
【ベッド上での側方移動介助（支点を外す方法）】 

             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
①介助者は片膝をベッドに乗せる。 ②利用者の両足を移動する。 

③右の骨盤を浮かせ、介助者の膝を差し込む。この 

 時の骨盤回旋に伴い、利用者の左骨盤の下に介 

 助者の右手が差し込まれることになる。 

④介助者の右手を骨盤下から引き抜く事で 

 支点を外す。 

⑥介助者の右手を肩下から引き抜く事で 

 支点を外す。 

⑤同じように、利用者の右肩の下に介助者の膝を 

 差し込む。この時の肩回旋に伴い、利用者の左肩 

 の下に介助者の右手が差し込まれることになる。 


